Santa Casa
de Misericordia
de Sobral

Sob Intervencao da Prefeltura de Sobral

NOME :
CPF:

Leia as instrucdes :

1. A prova escrita terd duracdo de 2:30 (duas horas e meia) horas. Iniciando-se as 12:00 horas e encerrando-se as 13:30 horas,
horario local.

2. O Caderno de Questdes devera ser preenchido com caneta esferografica de tinta azul ou preta.

3. Serdo anuladas as questfes rasuradas ou em uso de corretivos e outros.

4. Para cada questao sdo apresentadas 5 (cinco) alternativas, classificadas com as letras (A), (B), (C), (D) e (E), s6 uma responde
adequadamente ao quesito proposto. Vocé sé deve assinalar UMA ALTERNATIVA PARA CADA QUESTAO.

5. As questdes sdo identificadas pelo nimero que se situa a esquerda de seu enunciado.
6. SERA EXCLUIDO DO CONCURSO o candidato que:

a) se utilizar, durante arealizagdo da prova, de maquinas e/ou relégios de calcular, bem como de radios gravadores, “headphones”,
telefones celulares ou fontes de consulta dequalquer espécie;

b) se ausentar da sala em que realiza a prova levando consigo o Caderno de Questéo.

7. Por motivos de seguranca, vocé somente podera ausentar-se do recinto de prova depois de decorrido 30 (trinta) minutos do
inicio da mesma e os 3 (trés) Gltimos candidatos s6 poderdo entregar as respectivas provas e retirarem-se do local de prova,
simultaneamente.

8. Serdpermitida a ida ao toalete, porém o candidato ndo podera levar consigo o Caderno de Questdo e nenhum material utilizado
durante a mesma.

9. AComissdo Organizadora deseja a todos BOA SORTE!

PROVA -

ENFERMEIRO
01. Acerca do Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, ¢ incorreto o que se afirma em:
(a) E direito do profissional de enfermagem abster-se de revelar informacdes confidenciais de que
tenha conhecimento em raz&o de seu exercicio profissional.
(b) E direito do profissional de enfermagem suspender as atividades, individuais ou coletivas, quando
o local de trabalho nédo oferecer condicdes seguras para o exercicio profissional e/ou desrespeitar a
legislagdo vigente, ressalvadas as situacbes de urgéncia e emergéncia, devendo formalizar
imediatamente sua deciséo por escrito e/ou por meio de correio eletrdnico a instituicdo e ao Conselho
Regional de Enfermagem.
(c) E dever do profissional de enfermagem apor nome completo e/ou nome social, ambos legiveis,
namero e categoria de inscricdo no Conselho Regional de Enfermagem, assinatura ou rubrica nos
documentos, quando no exercicio profissional.

(d) E dever do profissional de enfermagem recusar-se a executar prescri¢io de Enfermagem e Médica



na qual ndo constem assinatura e nimero de registro do profissional prescritor, exceto em situacdo de
urgéncia e emergéncia.

(e) E vedado ao profissional de enfermagem posicionar-se contra 0 Conselho Regional de
Enfermagem, exceto quando houver risco de danos decorrentes de impericia, negligéncia e

imprudéncia ao paciente, visando a protecdo da pessoa, familia e coletividade.

02. A Resolucdo COFEN N° 736, de 17 de janeiro de 2024, dispde sobre a implementacéo do Processo
de Enfermagem em todo contexto socioambiental onde ocorre o cuidado de enfermagem. Acerca do
Processo de Enfermagem, leia as sentencas a seguir:

I. O Processo de Enfermagem organiza-se em cinco etapas inter-relacionadas, interdependentes,
recorrentes e ciclicas, sendo elas: avaliacdo de enfermagem; diagnosticos de enfermagem;
planejamento de enfermagem; implementacao de enfermagem e evolucdo de enfermagem.

Il. A Avaliacdo de Enfermagem compreende a coleta de dados subjetivos (entrevista) e objetivos
(exame fisico) inicial e continua, realizada mediante auxilio de técnicas (laboratorial e de imagem,
testes clinicos, escalas de avaliacdo validadas, protocolos institucionais e outros) para a obtencéo de
informacdes sobre as necessidades do cuidado de Enfermagem.

I11. O Planejamento de Enfermagem devera envolver: Priorizacdo de Diagnosticos de Enfermagem;
Determinacdo de resultados (quantitativos e/ou qualitativos) esperados e exequiveis de enfermagem
e de saude e Tomada de decisdo terapéutica, declarada pela prescricdo de enfermagem das
intervencdes, acOes/atividades e protocolos assistenciais.

IV. A Evolucdo de Enfermagem compreende a avaliacdo dos resultados alcangados de enfermagem
e saude da pessoa, familia, coletividade e grupos especiais. Esta etapa permite a analise e a revisao
de todo o Processo de Enfermagem.

E(s30) o(s) item(ens) correto(s):

(@) Apenas | e Il.

(b) Apenas 1l e I11.

(c) Apenas IlI.

(d) Apenas IV.

(e) Todos os itens.

03. O Exame Fisico, etapa relevante para o planejamento do cuidado do enfermeiro, busca avaliar o
paciente através de sinais e sintomas, procurando por anormalidades que podem sugerir problemas
no processo de saude e doenca. Este exame deve ser realizado de maneira sistematizada, no sentido
cefalo-caudal, através de uma avaliagdo minuciosa de todos os segmentos do corpo utilizando as
técnicas propedéuticas. Acerca dessa tematica, assinale a alternativa incorreta:

(@) A ausculta toracica avalia 0 movimento do ar através da arvore traqueobronquica e detecta a



presenca de muco ou vias aéreas obstruidas. S8o sons respiratorios adventicios identificados na
ausculta do torax: crepitacGes, roncos e sibilos.

(b) Ao realizar a ausculta cardiaca e se identificar um ritmo cardiaco irregular, deve-se comparar as
frequéncias de pulso apical e radial simultaneamente para determinar se existe déficit de pulso.

(c) A palpacdo abdominal deve ser realizada ap0s a inspecéo da area do abdome de forma a detectar
areas de sensibilidade, distensdo ou massas abdominais. Deve-se inicialmente usar a palpacao
superficial sobre cada quadrante abdominal para detectar areas de sensibilidade.

(d) Deve-se palpar a pulsagdo adrtica abdominal da seguinte maneira: palpe profundamente com o
polegar e o dedo indicador de uma das maos na parte superior do abdome a esquerda da linha mediana.
(e) No que diz respeito a palpacdo do sistema musculoesquelético é importante a realizacdo da
palpacdo suavemente de todos os 0ssos, articulagdes e musculos circundantes durante um exame
completo. Para uma avaliacao especifica, deve-se examinar somente a area envolvida, estando atento

a presenca de qualquer aquecimento, sensibilidade, edema ou resisténcia a pressao.

04. Leia as sentencas a seguir que tratam da Insuficiéncia Renal e dos métodos dialiticos:

I. As vezes, a insuficiéncia renal aguda (IRA) ndo causa sinais ou sintomas, sendo detectada através
de testes laboratoriais realizados por outra razéo.

I1. A insuficiéncia renal crénica pode ser organizada em 6 estagios (1, 2, 3a, 3b, 4 e 5), sendo a dialise
uma terapia necessaria para as condicdes de salde a partir do 2° estagio da doenca.

I11. Sdo terapias renais substitutivas: hemodidlise, didlise toracoabdominal e transplante renal.

IV. A presenca de frémito em fistula arteriovenosa € indicativo de baixo fluxo e isquemia distal do
membro.

V. Séo orientagdes de cuidado de cateteres de curta e longa permanéncia para hemodialise: ndo forcar
a infusdo ou retorno de sangue em um cateter que se apresenta obstruido e ndo reinserir um cateter
que se apresenta exteriorizado.

Séo os itens FALSOS:

@1, el

(o) I1, 11 e IV.

@© 1, 11, Ve V.
d) IVeV.

(e) Todas as sentencas.

05. Acerca da Seguranca do Paciente e do Gerenciamento de Risco, leia as sentengas a segui:
I. A cultura de seguranga trata-se do conjunto de valores, atitudes, competéncias e comportamentos
que determinam o comprometimento com a gestdo da saude e da seguranca, substituindo a culpa e a

punicdo pela oportunidade de aprender com as falhas e melhorar a atencédo a saude.



Il. A gestdo de riscos diz respeito a aplicacdo sistémica e continua de politicas, procedimentos,
condutas e recursos na identificacdo, analise, avaliacdo, comunicacao e controle de riscos e eventos
adversos que afetam a seguranca, a salde humana, a integridade profissional, 0 meio ambiente e a
imagem institucional.

I11. Evento adverso trata-se do evento ou da circunstancia que poderia ter resultado, ou resultou, em
dano desnecessario a saude.

IV. O Nucleo de Seguranca do Paciente (NSP) € a instancia do servi¢o de salde criada para promover
e apoiar a implementacdo de acGes voltadas a seguranca do paciente.

E(s30) o(s) item(ens) correto(s):

@11 Inelv.

(b) Apenas I, Il e IV.

(c) Apenas | e IV.

(d) Apenas Il e IV.

(e) Apenas I.

06. Assinale a alternativa que descreve uma doenca, um agravo ou um evento de saude publica de
notificagdo compulsoria de periodicidade semanal:

(@) Acidente de trabalho com exposicdo a material bioldgico.

(b) COVID-19.

(c) Obitos por Dengue.

(d) Doenca de Chagas Aguda.

(e) Raiva Humana.

07. A. M. C., 55 anos, admitida no Servico de Emergéncia da Santa Casa de Misericérdia de Sobral
apos parada cardiorrespiratdria (PCR) revertida no ambiente pré-hospitalar. Acerca dos cuidados pés-
reanimacao cardiopulmonar (RCP), é incorreto o que se afirma em:

(a) E importante assegurar que as vias aéreas estejam pérvias, com suporte ventilatorio adequado.
Logo, a hiperventilacdo deve ser evitada, pois reduz o débito cardiaco e promove reducao da perfusdo
cerebral.

(b) Apos o retorno da circulagdo espontanea a paciente deve ser mantida sob monitorizagdo cardiaca
continua e 0 acesso venoso deve ser reavaliado.

(c) Recomenda-se que a monitoracdo glicémica deva ser realizada de forma frequente e a
hipoglicemia deve ser evitada. As estratégias de controle e os niveis que requerem o uso de insulina
devem ser instituidos de acordo com protocolo institucional.

(d) Medidas profilaticas para prevencdo de pneumonia associada a ventilagdo mecanica, profilaxia

para prevencdo de Ulceras de estresse e profilaxia para tromboembolismo venoso devem ser



realizadas, a depender do julgamento clinico do caso em questao.
(e) Deve-se manter uma faixa de 35 a 38 °C quando o controle da temperatura for indicado, buscando

pouca variacdo da temperatura alvo durante a modulacao.

08. Para ser considerado um doador de érgdos é necessario:

(a) Avisar aos familiares, tendo em vista que a lei brasileira exige o consentimento da familia para a
retirada de érgdos e tecidos para transplante.

(b) Registrar vontade expressa em cartorio.

(c) Registrar vontade expressa em cartorio ou a partir de outra estratégia documental oficial.

(d) Registrar-se, a partir dos 18 anos de idade, em banco de dados oficial do Ministério da Saude.

(e) Sofrer de morte encefalica em ambiente hospitalar.

09. No que diz respeito aos acidentes ofidicos, é incorreto o que se afirma em:

(@) As serpentes peconhentas possuem dentes inoculadores de veneno, localizados normalmente na
regido anterior do maxilar superior.

(b) Toda serpente com padrdo de coloracdo que inclua semi-aneis coloridos deve ser considerada
perigosa.

(c) As serpentes ndo peconhentas tém, geralmente, habitos diurnos, vivem em todos os ambientes,
particularmente proximos as colecdes liquidas, tém coloracdo viva, brilhante e escamas lisas.

(d) Os acidentes com jararacas correspondem aos acidentes ofidicos de maior importancia
epidemioldgica no pais.

(e) A acdo do veneno da cascavel pode ser neurotdxica, miotoxica e coagulante.

10. As pontuac6es minima e maxima da Escala de Coma de Glasgow sdo, respectivamente:
(@) 0a15. (b) 0a14. (c) 1a15. (d) 2a15. (e) 3a15.



ORIENTAGOES DE PREENCHIMENTO DO GABARITO

O gabarito devera ser preenchido de acordo com o exemplo descrito abaixo.ExempIo-

GABARITO
N2daquestéio |A |B |C D |E
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10

IDENTIFICAGAO DO CANDIDATO

NOME COMPLETO:
CPF:

Destacar somente com autorizacao do fiscal

ASSINATURA DO FISCAL:
01] 02 | 03|04 ]05|06]07]08| 09 |10




