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SELEÇÃO- TÉCNICO DE ENFERMAGEM 

PROVA 1- TIPO B 

 

01. Para a prevenção de quedas no ambiente hospitalar, faz-se necessária a implementação de 

ações preventivas. Leia as afirmativas a seguir: 

I. A criação de um ambiente de cuidado seguro é imprescindível e deve envolver pisos 

antiderrapantes, mobiliário e iluminação adequados e corredores livres de obstáculos. 

II. A utilização de estratégias de educação dos pacientes e familiares deve incluir orientações 

sobre o risco de queda e de dano por queda, e também sobre como prevenir sua ocorrência. 

III. Deve-se avaliar a independência e a autonomia para deambulação e a necessidade de 

utilização de dispositivo de marcha do paciente (por exemplo, andador, muleta e bengala). 

IV. Faz-se necessário orientar o paciente e acompanhante sobre os efeitos colaterais e as 

interações medicamentosas que podem apresentar ou potencializar sintomas (por exemplo: 

vertigens, tonturas, sonolência, sudorese excessiva, palidez cutânea, mal estar geral, alterações 

visuais, alteração dos reflexos), que aumentam o risco de queda.  

Assinale a alternativa que possui as afirmativas corretas acerca das medidas preventivas para 

queda:  

(a) I, II, III e IV. 

(b) I, II e III. 

(c) II, III e IV. 

(d) I e IV. 

(e) Nenhuma das alternativas. 

 

02. São medidas preventivas de falhas na administração e no uso de medicamentos, exceto:  
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(a) Verificar se a via de administração prescrita é a via tecnicamente recomendada para 

administrar determinado medicamento. 

(b) Solicitar complementação do prescritor em caso de orientações vagas, tais como “fazer se 

necessário”, “conforme ordem médica” ou “a critério médico”, para possibilitar a administração. 

(c) Preparar o medicamento no horário oportuno e de acordo com as recomendações do 

fabricante, assegurando-lhe estabilidade. 

(d) Verificar a unidade de medida utilizada na prescrição e em caso de dúvida ou medidas 

imprecisas, como “colher de chá”, “colher de sopa” ou “ampola”, utilizar como parâmetro a 

prescrição anterior.  

(e) Verificar se o diluente (tipo e volume) foi prescrito e se a velocidade de infusão foi 

estabelecida, analisando sua compatibilidade com a via de administração e com o medicamento 

em caso de administração por via endovenosa. 

 

03. A Norma Regulamentadora 32 (NR-32) tem por finalidade estabelecer as diretrizes básicas 

para a implementação de medidas de proteção à segurança e à saúde dos trabalhadores dos 

serviços de saúde, bem como daqueles que exercem atividades de promoção e assistência à 

saúde em geral. Acerca dessa norma assinale a alternativa correta: 

(a) O uso de luvas substitui o processo de lavagem das mãos, logo, o profissional deverá 

higienizar suas mãos após retirá-las. 

(b) Os trabalhadores que utilizarem objetos perfurocortantes devem ser os responsáveis pelo seu 

descarte, sendo necessário o reencape e a desconexão manual de agulhas. 

(c) Os trabalhadores devem comunicar imediatamente todo acidente ou incidente, com possível 

exposição a agentes biológicos, ao médico do trabalho da instituição. 

(d) A higienização adequada das vestimentas utilizadas nos centros cirúrgicos e obstétricos, 

serviços de tratamento intensivo, unidades de pacientes com doenças infecto-contagiosa e 

quando houver contato direto da vestimenta com material orgânico, deve ser de 

responsabilidade do trabalhador. 

(e) É vedada a utilização de pias de trabalho para fins diversos dos previstos. 

 

04. A respeito do Código de Ética dos Profissionais de Enfermagem, estabelecido na Resolução 

COFEN nº 564/2017, leia as afirmativas a seguir: 

I. É direito do profissional de enfermagem abster-se de revelar informações confidenciais de que 

tenha conhecimento em razão de seu exercício profissional. 
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II. Quando o local de trabalho não oferecer condições seguras para o exercício profissional, 

ressalvadas as situações de urgência e emergência, é direito do profissional suspender as 

atividades, individuais ou coletivas, devendo formalizar imediatamente sua decisão à instituição 

e ao Conselho Federal de Enfermagem. 

III. É dever do profissional de enfermagem registrar no prontuário e em outros documentos as 

informações inerentes e indispensáveis ao processo de cuidar de forma clara, objetiva, 

cronológica, legível, completa e sem rasuras. 

IV. O profissional de enfermagem tem o dever de recusar-se a executar prescrição de médica na 

qual não constem assinatura e número de registro do profissional prescritor, exceto em situação 

de urgência e emergência. 

São as afirmativas corretas: 

(a) I, II, III e IV. 

(b) I, II e IV.  

(c) II e III. 

(d) I, III e IV.  

(e) Nenhuma das alternativas. 

 

05. Considera-se infração ética e disciplinar a ação, omissão ou conivência que implique em 

desobediência e/ou inobservância às disposições do Código de Ética dos Profissionais de 

Enfermagem, bem como a inobservância das normas do Sistema Cofen/Conselhos Regionais de 

Enfermagem. Acerca das penalidades a serem impostas, assinale a alternativa incorreta: 

(a) A advertência verbal consiste na admoestação ao infrator, de forma reservada, que será 

registrada no prontuário do mesmo, na presença de duas testemunhas. 

(b) A multa consiste na obrigatoriedade de pagamento de 01 (um) a 5 (cinco) vezes o valor da 

anuidade da categoria profissional à qual pertence o infrator, em vigor no ato do pagamento. 

(c) A censura consiste em repreensão que será divulgada nas publicações oficiais do Sistema 

Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem e em jornais de grande circulação. 

(d) A suspensão consiste na proibição do exercício profissional da Enfermagem por um período 

de até 90 (noventa) dias e será divulgada nas publicações oficiais do Sistema Cofen/Conselhos 

Regionais de Enfermagem, jornais de grande circulação e comunicada aos órgãos 

empregadores. 
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(e) A cassação consiste na perda do direito ao exercício da Enfermagem por um período de até 

30 anos e será divulgada nas publicações do Sistema Cofen/Conselhos Regionais de 

Enfermagem e em jornais de grande circulação. 

 

06. A higienização das mãos é reconhecida mundialmente como uma medida primária, mas 

muito importante no controle de infecções relacionadas à assistência à saúde. Por esse motivo, 

tem sido considerada como um dos pilares da prevenção de infecções nos serviços de saúde. A 

OMS orienta 5 momentos imprescindíveis para a higienização das mãos. Assinale a alternativa 

que aponta um momento NÃO preconizado pela OMS como oportuno para a higienização das 

mãos: 

(a) Após risco de exposição a fluidos corporais. 

(b) Após contato com acompanhantes de pacientes. 

(c) Antes do contato com o paciente. 

(d) Após contato com o paciente. 

(e) Antes da realização de procedimento limpo/asséptico. 

 

07. A principal função da enfermagem em urgências e emergências é de oferecer a manutenção 

das principais funções vitais do indivíduo. Acerca dos sinais vitais, assinale a alternativa correta: 

(a) O padrão de febre sustentada se refere à temperatura corporal constante continuamente 

acima de 38°C  e com pouca flutuação. 

(b) A variação fisiológica do pulso é de 50 a 90 batimentos por minuto. 

(c) O padrão fisiológico de respiração é de 12 a 30 respirações por minuto. 

(d) A avaliação dos sinais vitais deve ser realizada isoladamente, sem que haja o conhecimento 

dos sinais ou sintomas físicos relacionados. 

(e) O tremor é uma resposta involuntária do organismo às diferenças de pressão arterial. 

 

08. Assinale a alternativa que expressa um cuidado imediato de emergência em situações de 

queimaduras: 

(a) Aplicar torniquete em membros superiores ou inferiores. 

(b) Manter roupas, jóias e próteses. 

(c) Cobrir as lesões com tecido limpo. 

(d) Cobrir as lesões com  borra de café ou óleos essenciais.  

(e) Realizar a lavagem das lesões com antibióticos.  
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09. Utilizado na abordagem ao politraumatizado, o Protocolo XABCDE do Trauma padroniza o 

atendimento inicial ao paciente e foi pensado para identificar lesões potencialmente fatais ao 

indivíduo. Leia as afirmativas a seguir e classifique-as com (V) quando Verdadeira e (F) Falso: 

I. (    ) O “X” no protocolo refere-se à exsanguinação, oportunidade na qual se realiza a 

contenção de hemorragia externa grave, a qual deve ser feita após o manejo das vias aéreas.  

II. (    ) No protocolo, a diferença entre o “X” e o “C” é que o X se refere a grandes hemorragias 

externas, já o “C”, a hemorragias internas, onde deve-se investigar perdas de volume sanguíneo 

não visível. 

III. (    ) O “E”, no protocolo, diz respeito à exposição total do paciente para análise da extensão 

das lesões e o controle do ambiente com vistas à prevenção de hipertensão arterial. 

A sequência correta do julgamento das afirmativas acima é: 

(a) F, V, F. 

(b) V, V, F. 

(c) V, F, V. 

(d) F, F, F.  

(e) F, F, V. 

 

10. Acerca da reanimação cardiopulmonar (RCP), assinale a alternativa que descreve os 

parâmetros adequados de quantidade de compressões por minuto e de profundidade média do 

tórax para garantir sua qualidade: 

(a) 100 a 120 compressões de 5 cm de profundidade. 

(b) 60 a 100 compressões de 5 cm de profundidade. 

(c) 100 a 150 compressões de 10 cm de profundidade. 

(d) 60 a 100 compressões de 10 cm de profundidade. 

(e) 100 a 120 compressões de 10 cm de profundidade. 
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