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01. As maos sdo consideradas as principais ferramentas dos profissionais que atuam nos
servicos de saude, pois é por meio delas que eles executam suas atividades. A seguranca dos
pacientes, nesses servigos, depende, portanto, da higienizacao cuidadosa e frequente das maos
desses profissionais. De acordo com a ANVISA, a duracdo do procedimento de friccdo das
maos com preparacao alcoolica é de:

(a) 20 a 30 segundos.

(b) 30 a 60 segundos.

(c) 40 a 60 segundos.

(d) 60 a 90 segundos.

(e) 90 a 100 segundos.

02. No servico de emergéncia é recorrente a necessidade de avaliagdo dos sinais vitais dos
pacientes, dentre os quais se tem a presséo arterial. Na realizacdo do procedimento de aferi¢éo
da pressdo arterial, qual o momento do registro da pressao sistélica maxima?

(a) Desaparecimento do ultimo som auscultado por estetoscépio sobre a Artéria Braquial.

(b) Desaparecimento do Gltimo som auscultado por estetoscopio sobre a Artéria Femural.

(c) Desaparecimento do primeiro som auscultado por estetoscopio sobre a Artéria Femural.

(d) Desaparecimento do primeiro som auscultado por estetoscopio sobre a Artéria Braquial.

(e) Desaparecimento do penultimo som auscultado por estetoscopio sobre a Artéria Ulnar.

03. A respeito do Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, estabelecido na Resolugio

COFEN n° 564/2017, assinale a alternativa incorreta:
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(a) E facultado o uso do carimbo, com nome completo, nimero e categoria de inscricio no
Coren, devendo constar a assinatura ou rubrica do profissional.

(b) E direito do profissional de enfermagem recusar-se a executar atividades que nfo sejam de
sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam seguranca ao profissional,
a pessoa, a familia e a coletividade.

(c) E vedado ao profissional de Enfermagem o cumprimento de prescricdo a distancia, exceto
em casos de urgéncia e emergéncia e regulacdo, conforme Resolugéo vigente.

(d) E direito do profissional de enfermagem negar-se a ser filmado, fotografado e exposto em
midias sociais durante o desempenho de suas atividades profissionais.

(e) E dever do profissional de enfermagem manter regularizadas as obrigacdes financeiras junto

ao Conselho Federal de Enfermagem de sua jurisdig&o.

04. Considera-se infracdo ética e disciplinar a acdo, omissdo ou conivéncia que implique em
desobediéncia e/ou inobservancia as disposicbes do Codigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem, bem como a inobservancia das normas do Sistema Cofen/Conselhos Regionais de
Enfermagem. Acerca da graduacdo das penalidades a serem impostas, leia as afirmativas a
sequir:

I. S8o consideradas infracbes leves as que ofendam a integridade fisica, mental ou moral de
qualquer pessoa, sem causar debilidade ou aquelas que venham a difamar organizacdes da
categoria ou instituicfes ou ainda que causem danos patrimoniais ou financeiros.

I1. So consideradas infracfes gravissimas as que provoquem a morte, debilidade permanente de
membro, sentido ou funcdo, dano moral irremediavel na pessoa.

I1l. Sdo exemplos de circunstancias atenuantes: ter o infrator procurado, logo apés a infracdo,
por sua espontanea vontade e com eficiéncia, evitar ou minorar as consequéncias do seu ato e
ter bons antecedentes profissionais.

IV. As penalidades referentes & adverténcia verbal, multa, censura e cassacdo sdo da
responsabilidade do Conselho Regional de Enfermagem.

Sé&o os itens julgados como verdadeiros:

(@) Nenhuma das afirmagdes.

()1, 11, eV,
© 1, Nell.
@1 1elV.

(e) llelV.
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05. A Norma Regulamentadora 32 (NR-32) tem por finalidade estabelecer as diretrizes basicas
para a implementagdo de medidas de protecdo a seguranca e a salde dos trabalhadores dos
servicos de saude, bem como daqueles que exercem atividades de promocgao e assisténcia a
salde em geral. Acerca dessa norma assinale a alternativa incorreta:

(@) Os trabalhadores com feridas ou lesdes nos membros superiores s6 podem iniciar suas
atividades ap6s avaliacdo médica obrigatéria com emissdo de documento de liberacdo para o
trabalho.

(b) E vedado o ato de fumar, o uso de adornos e o manuseio de lentes de contato nos postos de
trabalho.

(c) E vedado o consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho.

(d) E vedado o uso de calcados abertos.

(e) Os trabalhadores podem deixar o local de trabalho com os equipamentos de protecao

individual e as vestimentas utilizadas em suas atividades laborais.

06. Diante da identificacdo de alergia a um medicamento, qual a acdo correta a ser tomada pelo
profissional técnico de enfermagem?

(@) Ignorar a alergia e administrar o medicamento conforme prescrito.

(b) Comunicar a alergia a equipe de satde e ao médico.

(c) Administrar o medicamento em menor dose.

(d) Trocar o medicamento por outro.

(e) Administrar o medicamento somente se a alergia for grave.

07. Qual dos seguintes fatores é fundamental para prevenir lesdo por pressao em pacientes
acamados?

(@) Mudar a posicéo do paciente regularmente.

(b) Usar restricGes para evitar movimentos.

(c) Manter o paciente na mesma posi¢do durante o dia.

(d) Administrar sedativos.

(e) Evitar a hidratagdo a partir do acompanhamento do balanco hidrico.

08. O Suporte Bésico de Vida (SBV) é um protocolo de atendimento no qual se estabelece o

reconhecimento e a realizagdo das manobras de ressuscitagdo cardiopulmonar (RCP). Essas
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manobras tem como objetivo manter a vitima de parada cardiorrespiratéria (PCR) viva até a
chegada de um atendimento especializado. Nessa perspectiva, € incorreto afirmar que:

(@) A avaliacdo da responsividade da vitima consiste em checar a consciéncia. Deve-se chamar a
vitima (em voz alta) e realizar estimulo tatil tocando-a pelos ombros.

(b) Em casos de PCR em ambientes externos, deve-se dar prioridade ao contato com o servigo
local de emergéncia (Sistema de Atendimento Movel de Urgéncia — SAMU 192).

(c) Devem ser realizadas 100 a 120 compressdes por minuto.

(d) O objetivo principal da RCP é prover um fluxo de oxigénio e sangue para 0 coragdo € 0
cérebro.

(e) Ap6s a realizacdo da RCP ndo sdo necessarios cuidados especificos ao paciente além dos

habituais estabelecidos em tratamento.

09. S&o condutas emergenciais importantes em situacdes de acidentes ofidicos (mordedura de
serpentes), exceto:

(a) Realizar torniquete ou garrote.

(b) Manter o paciente deitado.

(c) Manter o paciente hidratado.

(d) Buscar o servigo de saude e, se possivel, levar o animal para identificacao.

(e) Lavar o local com agua e sabdo.

10. Em situaces clinicas e de trauma, quais as manobras existentes para garantir a manutencao
das vias aéreas?

(a) Elevacdo do queixo e anterioriza¢do da mandibula.

(b) Elevacéo do queixo e abaixamento da mandibula.

(c) Abaixamento do queixo e abaixamento da mandibula.

(d) Abaixamento do queixo e anteriorizagdo da mandibula.

(e) Anteriorizacdo do queixo e abaixamento da mandibula.
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