_DESOBRAL
PROVA 1
PROCESSO SELETIVO PARA TECNICO DE ENFERMAGEM

Leia as instrugodes:

1.

2.

S.
6.

A prova escrita tera duracédo de 1:30 (uma hora e meia).

O Caderno de Questdes devera ser preenchido com caneta esferografica de tinta azul
ou preta.

Serdo anuladas as questdes rasuradas ou em uso de corretivos e outros.

Para cada questao sao apresentadas 5 (cinco) alternativas, classificadas com as letras
(A), (B), (C), (D) e (E), s6 uma responde adequadamente ao quesito proposto. Vocé
s6 deve assinalar UMA ALTERNATIVA PARA CADA QUESTAO.

As questdes sao identificadas pelo numero que se situa a esquerda de seu enunciado.
SERA EXCLUIDO DO CONCURSO o candidato que:

a) se utilizar, durante a realizagdo da prova, de maquinas e/ou reldgios de calcular, bem

como de radios gravadores, “headphones”, telefones celulares ou fontes de consulta

de qualquer espécie;

b) se ausentar da sala em que realiza a prova levando consigo o Caderno de Quest&o.

7.

9.

Por motivos de seguranga, vocé somente podera ausentar-se do recinto de prova
depois de decorrido 30 (trinta) minutos do inicio da mesma e os 3 (trés) ultimos
candidatos s6 poderao entregar as respectivas provas e retirarem-se do local de prova,

simultaneamente.

. Sera permitida a ida ao toalete, porém o candidato n&o podera levar consigo o Caderno

de Questao e nenhum material utilizado durante a mesma.

A Comissao Organizadora deseja a todos uma BOA PROVA!

IDENTIFICAGAO DO(A) CANDIDATO (A)

NOME COMPLETO:

CPF:




QUESTAO 01. Em um relatdrio técnico elaborado por um profissional da equipe de enfermagem,
|é-se o seguinte trecho: "Foi entregue ao setor de UTI as seringas, os materiais esterilizados e a
medicacdo solicitada." Considerando as normas gramaticais da Lingua Portuguesa quanto a
concordancia nominal e verbal, assinale a alternativa que apresenta a reescrita correta do periodo
acima:

A) Foram entregues ao setor de UTI as seringas, os materiais esterilizados e a medicacgao solicitada.
B) Foi entregues ao setor de UTI as seringas, os materiais esterilizados e a medicacao solicitada.
C) Foram entregue ao setor de UTI as seringas, os materiais esterilizados e a medicagéo solicitada.
D) Entregou-se ao setor de UTI as seringas, os materiais esterilizados e a medicagao solicitada.

E) Foi entregue ao setor de UTI os materiais esterilizados, a medicagao solicitada e as seringas.

QUESTAO 02. Considere os trechos abaixo, todos extraidos de registros técnicos ou
administrativos comuns ao ambiente hospitalar:

. O relatério foi enviado a diretora clinica ainda no inicio do plantdo.
Il. A  técnica  alertou que O material nao foi entreque a  tempo.
. O paciente foi encaminhado a ala de infectologia para avaliagao.
IV. Solicitou-se atengao especial aquelas intercorréncias relatadas pela equipe da noite.

Com base nas regras do uso do acento indicativo de crase, assinale a alternativa correta:

A) Apenas os trechos I, Il e |Ill estdo corretos quanto ao uso da crase.
B) Apenas os trechos I, Il e IV estdo corretos quanto ao uso da crase.
C) Apenas os trechos | e |Ill estdo corretos quanto ao wuso da crase.

D) Todos oS trechos estao corretos quanto ao uso da crase.

E) Apenas os trechos Il e IV est&o incorretos quanto ao uso da crase.

QUESTAO 03. Analise as frases abaixo, extraidas de registros administrativos hospitalares:
I. A paciente, que havia sido transferida da UTI, apresentou melhora clinica significativa.
II. Confirmamos o recebimento dos materiais e, apds conferéncia, foram encaminhados ao
centro cirurgico.

[ll. Solicitamos que todos os técnicos estejam atentos, durante os procedimentos, as normas
de biossegurancga.

IV. O relatorio foi enviado com atraso porque, houve problemas no sistema de prontuario
eletrénico.

Com base na norma culta da lingua portuguesa, assinale a alternativa que indica apenas as

frases pontuadas corretamente:



A) Apenas | e ll. B) Apenas I, Il e IlI.
C) Apenas Il lll e IV. D) Apenas | e lll.

E) Todas estao corretas.

QUESTAO 04. Durante a passagem de plantio, uma técnica de enfermagem menciona auma
colega que ira relatar um erro de medicagao ocorrido no turno anterior, mesmo sabendo que
se trata de uma colega de longa data. A atitude esta pautada em um principio ético que:

A) Viola o principio da lealdade, pois expde uma colega sem autorizacdo da chefia.
B) Fere o sigilo profissional ao compartilhar informagao sobre a conduta de outro profissional.
C) Enfatiza o dever de solidariedade, desde que o erro n&o tenha causado dano ao paciente.
D) Contraria o principio da autonomia, ja que interfere na atuagao de outro membro da equipe.
E) Esta de acordo com o principio da responsabilidade, pois prioriza a seguranga € o0 bem-

estar do paciente.

QUESTAO 05. Durante a coleta de sangue em um paciente com suspeita de hepatite B, um
técnico de enfermagem sofreu um acidente com perfurocortante, tendo se ferido com a agulha
usada. Considerando os principios € normas de biosseguranga em servigos de saude, assinale
a alternativa que apresenta a conduta mais adequada a ser seguida imediatamente apds o
acidente:

A) Realizar a antissepsia do local com alcool a 70%, cobrir o ferimento com curativo estéril e
retornar as atividades.

B) Lavar o local com agua e sab&o, comprimir levemente até sangrar, preencher a ficha de
notificacdo interna e procurar o setor de saude ocupacional.

C) Esfregar o local com solugao iodada, aplicar pomada antibiética e observar sinais de infecgéo
nos proximos dias.

D) Informar o acidente a chefia apenas se apresentar sintomas nos dias seguintes, mantendo
o sigilo para evitar alarde.

E) Solicitar avaliagdo médica somente em casos de sangramento excessivo, uma vez que

exposicoes simples ndo exigem conduta formal.

QUESTAO 06. Durante o preparo e administracdo de uma medicacéo intravenosa em um
paciente internado, o técnico de enfermagem observou que a prescricdo médica indicava a
infusdo de um antibiético em 100 mL de soro fisiolégico, com tempo estimado de 30 minutos.
Ao iniciar o procedimento, percebeu que o equipo estava com presencga de ar nas partes distais
da extensdo.

Com base nos protocolos e boas praticas de enfermagem, qual das condutas abaixo € a mais

adequada?



A) Administrar a medicagéo lentamente, monitorando o paciente, pois pequenas bolhas de ar
ndo causam danos significativos.

B) Agitar o frasco de soro para dissolver o ar na solugdo e acelerar a infusdo, evitando
desperdicio de tempo.

C) Desprezar o volume da solugdo contaminada por ar e relatar ao enfermeiro responsavel
para nova prescricao médica.

D) Eliminar o ar do equipo antes da infusdo, garantindo a auséncia de bolhas e conferindo
novamente os dados da prescricdo médica.

E) Iniciar a infus&do pela via mais calibrosa, pois o risco de embolia € menor quando o fluxo é

mais rapido.

QUESTAO 07. Durante o plantdo noturno, um técnico de enfermagem administra uma
medicagcdo intravenosa conforme prescrigdo médica, porém, devido a sobrecarga de
atendimentos, esquece de realizar o registro da administragdo. Na manha seguinte, a equipe
de enfermagem é questionada sobre a efetiva administracdo do farmaco. Com base nos
principios legais e éticos que regem os registros de enfermagem, assinale a alternativa
CORRETA:

A) O registro da administragdo da medicagédo pode ser realizado a qualquer momento por
outro profissional da equipe, desde que autorizado verbalmente.

B) Em caso de omissao de registro, deve-se reconstituir o dado com base na lembranga do
técnico responsavel e registrar com data retroativa.

C) O registro deve ser feito imediatamente apds a realizagdo do procedimento, pois € um
documento legal e parte integrante do cuidado.

D) O registro néo é obrigatdrio se houver relato verbal de que a medicagao foi administrada.
E) A auséncia do registro configura erro do prescritor, € nao da equipe de enfermagem, desde

que a prescrigao esteja corretamente redigida.

QUESTAO 08. Durante o turno noturno em uma unidade de internagéo clinica, uma paciente
idosa com histérico de hipertensdo e uso de benzodiazepinicos solicita ajuda para ir ao
banheiro. O técnico de enfermagem, ocupado com outro procedimento, orienta a paciente a
aguardar, mas, minutos depois, ela tenta ir sozinha e sofre uma queda no leito, resultando em
fratura de fémur. Em relagao a prevencgao de quedas, assinale a alternativa que apresenta a
conduta mais adequada que deveria ter sido adotada para garantir a segurancga da paciente:
A) Orientar verbalmente a paciente sobre os riscos de sair da cama e confiar em sua
compreensao.

B) Aplicar grade de contengdo sem necessidade de consentimento, ja que a medida evita

acidentes.



C) Garantir acompanhamento continuo a pacientes com risco elevado e implementar medidas
de precaugdo, como campainha ao alcance, leito rebaixado e piso seco.
D) Solicitar a enfermagem a prescricdo de medicamentos para conter a agitagao da paciente
durante o turno.

E) Permitir que a paciente tente ir ao banheiro sozinha, desde que haja iluminagdo adequada

no quarto.

QUESTAO 09. Em uma unidade de pronto-socorro, um paciente adulto entra em parada
cardiorrespiratoria presenciada. O técnico de enfermagem € o primeiro a chegar ao local.
Segundo as diretrizes mais atualizadas de suporte basico de vida (SBV) para adultos, qual
deve ser a primeira conduta correta do profissional?

A) Confirmar auséncia de resposta, pedir ajuda ativando o servigo de emergéncia e iniciar

compressoes toracicas com relagcao 30:2.

B) Iniciar massagem cardiaca imediatamente, realizando 15 compressdes para 2 ventilagdes.

C) Avaliar a presenca de pulso carotideo por 10 segundos e, em caso de auséncia, iniciar

ventilagcdo com ambu e mascara.

D) Iniciar ventilagdo com oxigénio suplementar e monitorar a saturagdo, aguardando o

enfermeiro ou médico.

E) Avaliar a pressao arterial e glicemia capilar para descartar causas reversiveis antes de iniciar

o atendimento.

QUESTAO 10. A Politica Nacional de Humanizagdo (PNH) busca promover mudangas na

organizagao e na pratica dos servigos de saude para garantir um atendimento centrado no usuario,

com qualidade e respeito. Sobre os principios e objetivos da PNH, assinale a alternativa que

apresenta uma pratica coerente com essa politica:

A) Priorizar a eficiéncia técnica em detrimento do dialogo com o paciente, para acelerar o

atendimento.

B) Incentivar a participacao ativa do usuario e da equipe multiprofissional na construgao do cuidado.

C) Restringir o acesso do acompanhante para evitar interferéncias no processo de assisténcia.

D) Centralizar as decisbes clinicas exclusivamente na equipe médica, evitando disperséo.

E) Promover a padronizagédo rigida dos procedimentos, mesmo que isso limite a escuta das

necessidades individuais.



ORIENTACOES DE PREENCHIMENTO DO GABARITO

O gabarito devera ser preenchido de acordo com o exemplo descrito abaixo.
Exemplo: I

GABARITO

N° da questdo | A B C|D|E
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10

IDENTIFICAGAO DO(A) CANDIDATO (A)

NOME COMPLETO:

CPF:

Destacar somente com autorizagao do fiscal

ASSINATURA DO FISCAL:

01102 03|04 05|06 |07| 08|09 |10




