
 
 

 
    NOME : _______________________________________________________  

CPF: __________________________________________________________ 

Leia as instruções:   

1. A prova escrita terá duração de 1:30 (uma horas e meia).  

2. O Caderno de Questões deverá ser preenchido com caneta esferográfica de 

tinta azul ou preta.  

3. Serão anuladas as questões rasuradas ou em uso de corretivos e outros.  

4. Para cada questão são apresentadas 5 (cinco) alternativas, classificadas 

com as letras (A), (B), (C), (D) e (E), só uma responde adequadamente ao 

quesito proposto. Você só deve assinalar UMA ALTERNATIVA PARA CADA 

QUESTÃO.  

5. As questões são identificadas pelo número que se situa à esquerda de seu 

enunciado.  

6. SERÁ EXCLUÍDO DO CONCURSO o candidato que:  

a) se utilizar, durante a realização da prova, de máquinas e/ou relógios de 

calcular, bem  como de rádios gravadores, “headphones”, telefones celulares ou 

fontes de consulta de qualquer espécie;  

b) se ausentar da sala em que realiza a prova levando consigo o Caderno de 

Questão.  

7. Por motivos de segurança, você somente poderá ausentar-se do recinto de 

prova depois de decorrido 30 (trinta) minutos do início da mesma e os 3 (três) 

últimos candidatos só poderão entregar as respectivas provas e retirarem-se 

do local de prova, simultaneamente.  

8. Será permitida a ida ao toalete, porém o candidato não poderá levar 

consigo o Caderno de Questão e nenhum material utilizado durante a mesma.  

9. A Comissão Organizadora deseja a todos uma BOA PROVA!  

 

 

 

 



 
 

PROVA - ENFERMEIRO  

  
1. Sobre os níveis de assistência no Sistema Único de Saúde (SUS), assinale a 

alternativa correta: 

(a) A atenção terciária, que consiste na principal porta de entrada para o 

Sistema Único de Saúde (SUS), é composta principalmente pelas Unidades 

Básicas de Saúde (UBS). 

(b) A atenção primária é composta pelos serviços especializados encontrados 

em hospitais e ambulatórios. 

(c) A atenção secundária de saúde engloba o fornecimento de atendimento 

altamente 

especializado e de alta complexidade, sendo composta por hospitais de grande 

porte. 

(d) A média complexidade é composta por serviços especializados encontrados 

em 

hospitais e ambulatórios e envolve atendimento direcionado para áreas como 

pediatria, ortopedia, cardiologia, oncologia, neurologia, psiquiatria, ginecologia, 

oftalmologia entre outras especialidades médicas. 

(e) A atenção terciária a à saúde é porta preferencial de entrada do usuário no 

Sistema 

Único de Saúde, em que a maioria dos problemas de saúde podem ser resolvidos 

ou encaminhados para tratamento na rede de atenção especializada (níveis 

secundário e terciário) se for o caso. 

 

2. A Política Nacional de Humanização – PNH ou HumanizaSUS foi lançada pelo 

Ministério da Saúde em Março de 2003, durante o XXº Seminário Nacional 

dos Secretários Municipais de Saúde e I Congresso Brasileiro de Saúde e 

Cultura de Paz e Não Violência, realizado em Natal/RN (17 a 20 de março/ 

2003) e integra a Secretaria de Atenção à Saúde (SAS). Sobre a estrutura da 

Política Nacional de Humanização – PNH podemos afirmar, exceto; 



 
 

(a) A Política Nacional de Humanização se estrutura a partir de: princípios, 

métodos, diretrizes e dispositivos. 

(b) Entendendo como princípio o que dispara um determinado movimento no 

plano das políticas públicas, dentro da PNH são 03: transversalidade, 

indissociabilidade entre atenção e gestão; e protagonismo, corresponsabilidade 

e autonomia dos sujeitos coletivos. 

(c) A PNH entende que método é a condução de um processo ou o seu modo de 

caminhar, sendo assim a PNH caminha no sentido da inclusão, nos processos de 

saúde, dos diferentes agentes implicados nestes processos. Método proposto 

pela PNH  é o “método de tríplice inclusão” onde abrange a inclusão dos 

diferentes sujeitos (gestores, trabalhadores e usuários); a inclusão dos 

analisadores sociais ou dos diferente fenômenos sociais e a inclusão do coletivo, 

tanto como movimento social organizado ou como experiência singular sensível.  

(d) São diretrizes da PNH: Acolhimento, Clínica ampliada, Cogestão, Defesa dos 

Direitos do usuário, Fomento de grupalidades, coletivos e redes, Valorização do 

trabalho e do trabalhador, Construção da memória do SUS que dá certo.  

(e) Dispositivo dentro da PNH entende-se como uma ação, um projeto, uma 

tecnologia a ser implementada, algo que dispare um movimento de mudança 

para transformar as práticas vigentes, tanto na atenção como na gestão em 

saúde. Sendo assim o Acolhimento e Classificação de Risco (ACR) não é um 

dispositivo da PNH.  

 

3. Em consoante ao Código de Ética dos Profissionais de Enfermagem. Analise 

as informações a seguir: 

I- Segundo o Código de Ética dos Profissionais de Enfermagem, é direito abster-

se de revelar informações confidenciais de que tenha conhecimento em razão de 

seu exercício profissional. 

II - Segundo o Código de Ética dos Profissionais de Enfermagem, é direito negar-

se a ser filmado, fotografado e exposto em mídias sociais durante o desempenho 

de suas atividades profissionais. 



 
 

III - Segundo o Código de Ética dos Profissionais de Enfermagem, é direito 

utilizar-se de veículos de comunicação, mídias sociais e meios eletrônicos para 

conceder entrevistas, ministrar cursos, palestras, conferências, sobre assuntos 

de sua competência e/ou divulgar eventos com finalidade educativa e de 

interesse social. 

IV- Segundo o Código de Ética dos Profissionais de Enfermagem, é direito 

manter inscrição no Conselho Regional de Enfermagem, com jurisdição na área 

onde ocorrer o exercício profissional. 

Marque a alternativa correta: 

(a) todas as alternativas estão corretas. 

(b) I e II estão corretas e III e IV estão erradas. 

(c) I está correta e II, III e IV estão erradas. 

(d) I, II, III estão corretas e IV está errada. 

(e) todas as alternativas estão erradas. 

 

4. A Resolução do COFEN Nº 746 de 20 de março de 2024 normatiza os 

procedimentos de enfermagem na contenção mecânica de pacientes. Dentre as 

afirmativas abaixo é correto afirmar, exceto: 

(a) A contenção mecânica de paciente será realizada quando for o único meio 

disponível para prevenir dano imediato ou iminente ao paciente ou aos demais. 

(b) Todo paciente em contenção mecânica deve ser monitorado pela equipe de 

Enfermagem, para promover a segurança do paciente e prevenir danos e 

eventos adversos. 

(c) A aplicação da contenção mecânica não necessita da supervisão direta do 

enfermeiro. 

(d) Na excepcionalidade, os profissionais que atuam no Serviço de Atendimento 

Pré-hospitalar Móvel, poderão realizar a contenção mecânica de maneira 

segura, utilizando no mínimo de 05 (cinco) pessoas para realização do 

procedimento. 

(e) Em todos os procedimentos de contenção mecânica de pacientes, as razões 



 
 

para a realização, sua duração, avaliações e ocorrência de eventos adversos, 

assim como os detalhes relativos ao monitoramento clínico, devem ser 

registrados no prontuário do paciente 

  

5. A Resolução do COFEN Nº743 de 12 de março de 2024 que atualiza e 

estabelece parâmetros para o Dimensionamento do Quadro de Profissionais de 

Enfermagem nos serviços/locais em que são realizadas atividades de enfermagem 

e revoga a Resolução COFEN Nº 543, de 18 de abril de 2017. Podemos afirmar, 

exceto: 

(a) O dimensionamento do quadro de profissionais de Enfermagem deve 

desconsiderar as características relativas: ao serviço de saúde, ao serviço de 

Enfermagem e ao paciente 

(b) Para efeito de cálculo deverá ser observada: a cláusula contratual adotada, 

quanto à Carga Horária Semanal (CHS); taxa de ocupação (TO) da Unidade de 

Internação e o Índice de Segurança Técnica (IST) de no mínimo 15% do total, 

dos quais 8,3% são referentes a férias e 6,7% a ausências não previstas. 

(c) Para as Horas de Assistência – durante as 24 horas de assistência, deverá ser 

dispensado por hora de Enfermagem por paciente: 4 horas, no cuidado mínimo; 

6 horas, no cuidado intermediário;10 horas, no cuidado de alta dependência;10 

horas, no cuidado semi-intensivo e 18 horas, no cuidado intensivo. 

(d) Na distribuição percentual do total dos profissionais de Enfermagem temos 

as seguintes proporções mínimas: no cuidado mínimo e intermediário: 33% são 

Enfermeiros (mínimo que garanta 1 Enfermeiro em cada turno) e os demais 

técnicos e/ou auxiliares de Enfermagem; no cuidado de alta dependência: 36% 

são Enfermeiros e os demais técnicos e/ou auxiliares de Enfermagem; no 

cuidado semi-intensivo e intensivo: respectivamente 42% e 52% são 

Enfermeiros e os demais técnicos de Enfermagem. 

(e) Ao Índice de Segurança Técnica (IST) deve ser acrescido 10% quando 

relativo a uma unidade assistencial que tenha 30% ou mais de profissionais com 

limitação/restrição para o exercício das atividades. 



 
 

6. Correlacione o tipo de queimadura com suas características: 

I – Queimadura de primeiro grau 

II – Queimadura de segundo grau  

III- Queimadura de terceiro grau 

IV- Queimadura de quarto grau 

(    ) penetra além da pele, afetando tecidos mais profundos, como músculos, 

tendões e ossos.  

(   ) afeta apenas a epiderme causando vermelhidão e dor. 

( ) afeta toda a epiderme e derme, resultando em áreas brancas, carbonização e 

destruição completa da pele. 

(   ) afeta a epiderme e parte da derme, causando bolhas, vermelhidão e dor 

intensa. 

(a) IV, I, III, II 

(b) IV,I, II, III 

(c) IV, II, III, I 

(d) III, II, IV, I 

(e) III, IV, II, I 

 

7. A hipotermia ocorre quando a perda de calor do corpo excede sua produção. 

Perda de consciência, imobilidade ou ambas (p. ex., trauma, hipoglicemia, 

convulsões, choque, intoxicação por álcool ou drogas) são fatores 

predisponentes comuns. O risco é maior para idosos e pessoas muito jovens. A 

hipotermia é quando a temperatura do corpo se encontra abaixo de _____ . 

Assinale a alternativa que corretamente completa a lacuna: 

(a) 35.5ºC. 

(b) 36,5ºC. 

(c) 37ºC. 

(d) 36ºC. 

(e) 35ºC. 

 



 
 

8. Quanto aos movimentos respiratórios, podemos sofrer alterações 

dependendo do uso da musculatura acessória, uma respiração caracterizada por 

apresentar um ciclo regular em que a frequência e a profundidade da respiração 

aumentam e então diminuem até ocorrer apneia: 

(a) Respiração obstrutiva.  

(b) Respiração de Cheyne-Stokes.  

(c) Taquipneia.  

(d) Respiração de Biot. 

(e) Respiração de Kussmaul 

 

9. A Portaria Nº 529, de 1º de abril de 2013, institui o Programa Nacional de 

Segurança do Paciente (PNSP), que tem por objetivo geral contribuir para a 

qualificação do cuidado em saúde em todos os estabelecimentos de saúde do 

território nacional. Qual das assertivas abaixo está de acordo com a definição de 

"Segurança do Paciente" estabelecida pela Portaria mencionada: 

(a) A segurança do paciente refere-se à eliminação total de riscos associados ao 

cuidado de saúde. 

(b) A segurança do paciente é garantida quando não há qualquer possibilidade 

de dano durante o tratamento médico. 

(c) Segurança do Paciente é a redução, a um mínimo aceitável, do risco de dano 

desnecessário associado ao cuidado de saúde. 

(d) Segurança do Paciente é a prevenção absoluta de qualquer tipo de incidente 

ou evento adverso. 

(e) Segurança do Paciente é garantida apenas quando não há qualquer tipo de 

dano, independentemente do risco associado ao cuidado de saúde. 

 

10. O jovem S.R.P, 19 anos, deu entrada na emergência da Santa Casa de 

Misericórdia de Sobral, vítima de politraumatismo, esse jovem pode evoluir 

para estado de choque. Assinale a alternativa que corresponde a causa mais 

frequente de choque em vítimas de politraumatismos: 



 
 

(a) síndrome compartimental difusa 

(b) pneumotórax hiperdinâmico 

(c) infarto agudo do miocárdio 

(d) hipovolemia 

(e)trauma crânio encefálico.   

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



 
 

ORIENTAÇÕES DE PREENCHIMENTO DO GABARITO 

O gabarito deverá ser preenchido de acordo com o exemplo descrito abaixo. 
Exemplo:  

  

GABARITO    

Nº da questão  A B C D E 

01            

02            

03            

04            

05            

06            

07            

08            

09            

10            

  

IDENTIFICAÇÃO DO(A) CANDIDATO (A):______________________________________________ 

 

NOME COMPLETO:______________________________________________  

 

CPF: _______________________________________  

   

 

 

 

 

 

  

 Destacar somente com autorização do fiscal 

 
 

ASSINATURA DO FISCAL: _______________________________________________________                 
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